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  Плесень в квартире, плесень на стенах в квартире.
  Борьба с плесенью в квартире. Причины появления плесени в
квартире.
  

Плесень в квартире - это недостаток вентиляции воздуха в квартире. У многих из нас с
приходом зимнего времени на стенах появляется плесень, в
комнатах становиться влажно и душно. При установке пластиковых окон ситуация еще
более усугубляется. Исчезли сквозняки, стало тише, но - заметно повысилась влажность
в помещении. Окна начинают запотевать так, что можно ставить тазики для сбора воды.
Откосы начинают темнеть от 
плесени
, отсыревают и отклеиваются обои, ухудшается самочувствие людей, мы начинаем чаще
болеть.  Все дело в воздухе, которым мы дышим, а точнее в его обмене. Поэтому 
на стенах в квартире появляется плесень.

  

Для начала разберем состав комнатного воздуха. Человек, как и все живые существа на
Земле потребляет кислород, а выделяет углекислый газ. Кроме кислорода и углекислого
газа в воздухе находятся азот, водяные пары и незначительное количество других
газов. В природе состав этих примесей практически неизменен. В замкнутом помещении,
таком как квартира, содержание химических веществ выше, чем на улице. Ученые
выяснили, что качество атмосферного городского воздуха намного лучше воздуха
квартир. В основном это связано с бытовыми процессами, которые сопровождают
жизнедеятельность человека. Сам человек образует так называемые антропотоксины
т.е. химические вещества выделяемые организмом человека. Кроме человека и его
жизнедеятельности, воздух загрязняют комнатные растения и домашние животные, а
также и мебель из ДСП, аэрозоли, пластмасса, краска. Все эти вещества накапливаются
в квартире, ухудшая тем самым здоровье человека. Поэтому, воздух в квартире должен
постоянно обновляться. Оптимальная кратность воздухообмена – 1,5 раза в час. 
Обеспечивать постоянный приток свежего воздуха должна вентиляция, что и уменьшит
риск появления плесени в квартире.
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